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.Ьан'4  йі  ,(.'?&!  ,зіѵо!«ДО  ;іТ:  йгиЬиНІ 


Вопросъ  объ  усвояемости  молока  нельзя  назвать  вопросомъ 
давно  затронутымъ  въ  дитературѣ.  Не  смотря  на  то,  что  молоко 
было  извѣстно  еще  въ  древности  *)  не  только  какъ  пищевое,  но 
и  какъ  терапевтическое  средство  при  многихъ  болѣзняхъ  2),  ра- 
боты объ  усвоеніи  молока,  съ  опытами  на  людяхъ,  начади  по- 
являться не  далѣе,  какъ  съ  конца  70-хъ  годовъ. 

Честь  почина  въ  этомъ  дѣлѣ  принадлежитъ  д-ру  Мах'у  КиЬпег'у, 
ассистепту  физіологическаго  института  въ  Мюнхенѣ. 

КиЪпег  3),  на  ряду  съ  другими  пищевыми  средствами,  изу- 
чалъ  и  усвояемость  молока  на  здоровыхъ,  взрослыхъ  людяхъ. 

Въ  этомъ  направленіи  самъ  КиЬпег  пропзвелъ  3  одноднев- 
ныхъ  опыта,  и  д-ръ  СегЬег  подъ  его  наблюденіемъ  одинъ  трех- 
дневный. Пища  состояла  исключительно  изъ  молока,  безъ  при- 
бавленія  чего  либо  другаго.  Молоко  давалось  ааІГЬгЬит  сырое  или 
кипяченое  безразлично,  смотря  потому,  какое  лучше  переносили 
находящіеся  подъ  опытомъ  лица.  Въ  вводимомъ  молокѣ  опредѣ- 
дндпсь:  азотъ,  яшръ,  сахаръ  и  зола.  Въ  калѣ, — эти  же  составныя 
части,  кромѣ  сахара.  Азотъ  опредѣлялся  по  способу  АѴШ-Ѵаітеп- 
{харр'а,  а  жиръ  путемъ  извлеченія  эфиромъ.  Кромѣ  четырехъ 
опытовъ  съ  однимъ  молоком'^,  сдѣланы  еще  три  опыта  съ  при- 
бавленіемъ  къ  молоку  сыра.   Эти  посдѣдніе  не  относятся  нѳпо- 


')  Руденко.  Къ  вопросу  о  молочноыъ  леченіи.  Объ  усвоеніи  азотистыхъ 
веществъ  коровьяго  молока  и  объ  азотистомъ  метаиорфозѣ  при  абсолютной 
молочной  діэтѣ.  1885  г.  Дисс. 

3)  Я  совсѣмъ  пе  касаюсь  весьма  обширной  литературы  о  молочномъ  ле- 
ченіп,  такъ  какъ  она  не  имѣетъ  нрямаго  отношенія  къ  раэбираемому  мной 
вопросу. 

3)  ІІеЬег  ііе  Аивпйігип»  еіпідег  ХаЬгип&втіМеІ  іт  Багткапаіе  йея 
Ыепзсиеп.  2еі1вспгій  Йіг  Віоіоёіе.  1879.  15  Вапа. 


1 


ередственно  къ  моему  вопросу,  поэтому  я  о  нпхъ  и  не  буду 
распространяться.  Въ  первыхъ  четырехъ  опытахъ  КиЪпѳг  полу- 
чплъ  слѣдующія  числа  для  процентовъ  отброшеннаго  азота  п 
жира:  1-го:  6,5  (трехдневный)  7;  7,7;  12;  втораго:  3,3  (трехднев- 
ный) 7,1;  5,6;  4,6;  т.  е.  тахіпшт  отброшеннаго  азота  было  2°/0, 
тіпіптш  6,5%,  для  жира  тахітит  7,1°/0  и  тіпітит  3,3°/0.  При- 
бавленіе  къ  молоку  сыра,  повидимому,  улучшало  усвоѳніе.  Въ 
общемъ  КиЪпег  пришелъ  къ  тому  выводу,  что  молоко  усваи- 
вается хуже,  чѣмъ  другія  пищевыя  средства  животнаго  про- 
исхожденія. 

Второй  работой  по  этому  же  вопросу  была  работа  Ѳ.  Ѳ.  Лап- 
чинскаго  х),  и.ть  клиники  проф.  В.  А.  Манассеина. 

Лапчанскій  опредѣлялъ  усвоеніе  одного  азота  на  трехъ  здо- 
ровыхъ  и  двухъ  бодьныхъ  людяхъ.  Азотъ  онредѣлялся  также  по 
способу  "ѴѴШ-ѴаггепІгарр^.  Всѣмъ,  находящимся  подъ  опытомъ, 
давалось  исключительно  сырое  молоко.  Самый  опытъ  продол- 
жался 5 — 6  дней.  Цифры  процентовъ  отброса  азота  у  здоровыхъ 
людей  слѣдующія:  4,8;  10,9;  5,7. 

Изъ  другихъ  авторовъ,  работавшихъ  исключительно  съ  цѣлью 
изслѣдовать  усвояемость  составныхъ  частей  молока  или  азотный 
обмѣнъ  подъ  влінніемъ  молочной  діэты  у  здоровыхъ  взрослыхъ 
людей,  я  укажу  на  ШГеІтаіііГа,  Златковскаго,  НоНшапд'а,  Мар- 
кова и  въ  самое  послѣднее  время  РгаизшЧг'а. 

ІЛІеІшаші 2),  кромѣопытовъ  на  дѣтяхъ,  о  которыхъ  я  не  буду 
упоминать,  сдѣлалъ  три  однодневныхъ  опыта  на  себѣ,  употребляя 
исключительно  сырое  молоко.  Въ  калѣ  онъ  опредѣлядъ  не  азотъ, 
какъ  предыдущіе  авторы,  а  бѣлки,  извлекая  пхъ  соляной  кислотой 
и  осаждая  таниномъ.  Жиръ  извлекался  также,  какъ  и  у  КиЪпег  а, 
эфиромъ,  но  съ  прибавленіемъ  соляной  кислоты  для  разрушенія 
мылъ,  находящихся  въ  калѣ.  Цифры  въ  процентахъ  отброса,  по- 
лученный ШеІтаппЧшъ,  слѣдующія:  для  бѣлка:  1,3;  1,6;  0.8; 
для  жира  6,6;  4,4;  6,5. 


')  Къ  вопросу  объ  усвояемости  молока.  Врачъ  1830  г.  Л:  29. 

')  8іи<1іеп  йЪег  йіе .  Ѵег<іаиипд  йег  КиІітіІсЬ  иші  «Ъег  йіе  Міиеі  Шге 
Ѵегйаиііспкеіі  ги  егЬбЬеп.  АгсЬіѵ.  №г  йіе  кезатіе  РЬузіоІоеіе.  29  Вайд.  1882. 
Воіт. 


Работа  Златковскаго  *)  касается  вопроса  объ  усвоеніи  молока 
при  сравнительно  уже  ненормальныхъ  условіяхъ — потѣніи,  ві> 
контрольные  его  опыты,  произведенные  на  трехъ  здоровыхъ  осо- 
бахъ,  въ  продолженіи  трехъ  дней,  могутъ  дать  величины  усвое- 
нія  азота  молока  у  обыкновенныхъ  людей.  Цифры,  полученный 
Златковскимъ  въ  процентахъ  отброшеннаго  азота,  сдѣдующія: 
6,0;  4,1;  5,1;  азотъ  опредѣлялся  по  способу  \Ѵ111-Ѵаггеп1;гарр'а. 

НоіГташі  5)  (пзъ  Дерпта)  опредѣдялъ  какъ  усвояемость  азота, 
такъ  и  обмѣнъ  при  молочной  діэтѣ  на  одномъ  здоровомъ  врачѣ 
и  произвелъ  два  трехдневныхъ  опыта:  одинъ  зимой,  а  другой 
лѣтомъ.  Подвергавшійся  опыту  врачъ  привыкадъ  къ  молоку  по- 
степенно, такъ  что  передъ  первымъ  опытомъ  находился  на  мо- 
лочной діэтѣ  четыре  дня,  а  передъ  вторымъ — два.  Въ  первомъ 
опытѣ  Нойтапп  получпдъ  13°/0  отброса  азота,  а  во  второмъ  9,3. 
Авторъ  не  упоминаетъ,  какпмъ  молокомъ  онъ  пользовался,  сы- 
рымъ  или  кипяченымъ. 

Д-ръ  Марковъ  8),  работая  съ  азотистымъ  обмѣномъ  подъ 
вліяніемъ  молочной  діэты  у  взрослыхъ  людей  (въ  клпникѣ  проф. 
Д.  И.  Кошдакова),  произвелъ  шесть  десятидневныхъ  опытовъ, 
прпчемъ  давалъ  исключительно  кипяченое  молоко  4).  Азотъ  опре- 
дѣлялся  по  способу  Кіеісіапі-Бородина.  Проценты  отброса  азота, 
полученные  Марковымъ  у  шести  особъ,  слѣдующіе:  5;  6,6;  4,6; 
4,4;  6,4;  5,9. 

Въ  самое  поолѣднее  время  д-ръ  \Ѵ.  Ргаизпііг  5)  сдѣлалъ  крат- 
кій  докдадъ  въ  физіологическомъ  обществѣ  въ  Мюнхенѣ  объ 
усвоеніи  молока  однимъ  здоровымъ  работникомъ.  Проценты  от- 


')  О  вліяніи  потѣнія  и  продолжительности  молочной  діэты  на  усвояе- 
мость авотистыхъ  частей  коровьяго  молока  кишечннкомъ  8дороваго  чело- 
вѣка.  1881  г.  Дисс 

3)  ВеігасЬшпееп  ііЬег  аЪзоМе  Міісікііа*.  2еі*зсЬгіГ<;  Гііг  КІіпізсЬе  Ыеалсін. 
Зирріетеп*  ипт  "ѴТІ  Вапйе.  1884. 

')  Объ  аэотистомъ  метаморфоаѣ  у  эдоровыхъ  людей  при  абсолютной  мо- 
лочной діэтѣ.  1888.  Дисс. 

*)  При  выборѣ  молока  авторъ  руководствовался,  какъ  онъ  самъ  гово- 
ритъ,  (ст.  17)  тѣмъ,  что  во  1-хъ  кипяченое  молоко  лучше  сохранять,  во  2-хъ: 
что  оно  скорѣе  переваривается  въ  желудкѣ  (Веашпопі  и  ВеісЬтапп). 

')  МііпсЬеп.  тесіісіп.  ^осЬепзсІігіГі;  Л«  1.  1869,  стр.  18. 


броса  были  слѣдующіе:  для  сухаго  остатка  8,96;  для  азота  11,2; 
для  жира  6,05  и  золы  37,08. 

Если  ко  всѣмъ  перечисленнымъ  работамъ  я  прибавлю  работу 
проф.  Н.  А.  Засѣцкаго  ')  объ  азотистомъ  метам орфозѣ  подъ  влін- 
ніеиъ  покоя  и  мышечныхъ  движеній,  то  этимъ  и  исчерпаю,  если 
не  ошибаюсь,  всѣ  имѣющіяся  въ  литературѣ  работы  объ  усвое- 
ніи  молока  здоровыми  взрослыми  людьми.  Цифры  усвоенія  азота 
молока,  полученныя  только  что  упомянутымъ  авторомъ,  пе  пмѣ- 
ютъ  непосредственнаго  отношенія  къ  затрагиваемому  мной  во- 
просу, такъ  какъ  получены  на  людяхъ,  находящихся  пли  въ 
полномъ  покоѣ  (лежали)  или  производящихъ  усиленную  мышеч- 
ную работу,  (ходили  съ  9-ти  ч.  утра  до  9-ти  вечера  съ  неболь- 
шими отдыхами),  поэтому  я  ихъ  и  не  привожу. 

Въ  началѣ  80-хъ  годовъ  стали  появляться  работы,  касаю- 
щіеся  діэтетики  больныхъ  людей  съ  точнымъ  опредѣленіемъ  со- 
ставныхъ  частей,  какъ  вводимой  пищи,  такъ  и  выводимыхъ  кала 
и  мочи.  Честь  почина  въ  этомъ  дѣлѣ  принадлежитъ  проф.  Н.  А. 
Засѣцкому.  Изъ  этихъ  работъ  нѣкоторыя  касаются  и  усвоепія 
составныхъ  частей  молока  у  здоровыхъ  взрослыхъ  людей.  Кромѣ 
проф.  Засѣцкаго  я  укажу  на  работы:  части,  преп.  В.  Е.  Чернова, 
д-ра  Руденко,  Гг.  МйПег'а  и  части,  преп.  П.  А.  Вальтера. 

Проф.  Н.  А.  Засѣцкій  2),  изучая  вліяніе  жаропонижающихъ 
при  лихорадкѣ  на  усвоеніе  азота  молока  и  азотный  обмѣнъ,  сдѣ- 
лалъ  10  контродьныхъ  опредѣленій  усвоенія  и  обмѣна  у  лицъ, 
вполнѣ  выздоровѣвшихъ  отъ  тѣхъ  лихорадочныхъ  формъ,  съ  ко- 
торыми онъ  имѣлъ  дѣло  въ  началѣ,  причемъ  продолжительность 
опыта  въ  девяти  сдучаяхъ  была  равна  тремъ  днямъ  и  въ  одномъ 
случаѣ — двумъ.  Полученныя  имъ  числа  процентовъ  отброшеннаго 
азота  имѣютъ  для  меня  особенную  цѣну,  такъ  какъ  добыты  на 
многихъ  лицахъ  и  при  кормленіи  однпмъ  сырымъ  молокомъ. 
Азотъ,  какъ  въ  молокѣ,  такъ  и  въ  калѣ,  опредѣлялся  по  спо- 
собу "ШИ-УаггепЪгарр'а.  Цпфры  процента  отброса  азота  въ  трёх- 


')  О  вліяпіи  мышечныхъ  движеній  на  обмѣнъ  а80тистыхъ  веществъ. 
«Врачъ».  1836  г.,  №№  61  и  62. 

*)  О  вдіянін  лихорадочнаго  состоянія  и  жаропонижающаго  способа  лече- 
нія  на  азотистый  обмѣнъ  веществъ  н  на  усвояемость  авотистыхъ  частей 
молока.  1883.  Диес. 


дневныхъ  опытахъ  слѣдующія:  7,066;  7,287; .  .8,124;  6,714;  5,064; 
5,549;  5,566;  5,607;  5,809,  и  въ  одномъ  двухдневномъ  3,947. 

Работа  част.  преп.  В.  Е.  Чернова  *)  касается  усвоенія  исклю- 
чительно одного  жира  молока  при  лихорадкѣ.  Кромѣ  молока  ав- 
торъ  давалъ  своимъ  больнымъ  и  хдѣбъ,  но  такъ  какъ  въ  хлѣбѣ 
содержатся  ничтожный  количества  жира,  то  авторъ  и  игнориро- 
вадъ  ихъ,  совсѣмъ  не  опредѣляя  жира  въ  хдѣбѣ.  Жиръ  въ  калѣ 
опредѣлялся  путемъ  переведенія  всѣхъ  находящихся  въ  немъ  жи- 
ровъ  въ  жирныя  кислоты  и  осажденія  этихъ  послѣднихъ  баріемъ 
Въ  видѣ  бардтовыхъ  мылъ.  Контрольные  опыты  продолжались 
по  3  дня  и  сдѣданы  на  людяхъ  вподнѣ  выздоровѣвшихъ.  Я  вос- 
пользуюсь величинами  усвоенія,  полученными  этимъ  авторомъ  у 
лиць,  выздоровѣвшихъ  отъ  возвратнаго  тифа,  рожи  лица  и  кру- 
познаго  воспаленія  легкихъ,  оставляя  въ  сторонѣ  выздоровѣв- 
шихъ  отъ  брюшнаго  тифа,  чтобы  быть  свободнымъ  отъ  всякихъ 
подозрѣній  на  ненормальное  усзоеніе,  велѣдствіе  могущихъ  быть 
измѣненій  въ  кишкахъ.  Цифры  эти  въ  процентахъ  отброса  жир- 
ныхъ  кислотъ  къ  введенному  среднему  жпру  слѣдующія:  9,0;  8,4; 
8;  15,5;  6,2;  13,7;  11,2. 

Д-ръ  Руденко  2),  изучая  азотный  обмѣнъ  у  бодьныхъ  съ  раз- 
ными хроническими  бодѣзнями  (въ  кдиникѣ  проф.  С.  П.  Боткина) 
подъ  вліяніемъ  молочной  діэты,  сдѣлалъ  опредѣленіе  усвоенія 
азота  молока  въ  трехдневномъ  опытѣ  на  одномъ  здоровомъ  и  по- 
лучилъ  5°/о  отброса  азота. 

Гг.  МііПег  3)  изслѣдовалъ  усвоеніе  жира  и  азота  при  разнаго 
рода  страданіяхъ  печени.  Между  прочимъ  онъ  сдѣлалъ  два  двух- 
дневныхъ  опыта  и  на  здоровыхъ  людяхъ  съ  усвоеніемъ  азота  и 
жира  при  чисто  молочной  діэтѣ.  Молоко  давалось  исключительно 
вареное.  Жиръ  въ  калѣ  опредѣлялсн  весьма  сдожнымъ  способомъ 
титрованія  жирныхъ  кислотъ  ѣдкимъ  кали  съ  расчетомъ  на  гт 
ариновую  кислоту.  Для  процента  отброса  азота  и  жира  въ  эті  іъ 


')  О  всаеыващи  жира  взрослыми  и  дѣтьми  во  время  лихорадочныхъ  з?- 
болѣвалій  и  внѣ  ихъ.  1883.  Дисс. 

а)  Къ  вопросу  о  молочномъ  леченіи.  Ъ.  с. 

3)  ІІпІегэисЬип^вп  йЪег  .Ісіегиз.  ЙеіІзсЬгШ  Шг  КІіпівсЬе  Месіісіп  12  Вапй. 
1887. 


опытахъ  Мйііег  получилъ  слѣдующія  цифры:  для  азота  5,9  и  5,1; 
для  жира  7,2  и  6,9. 

Работа  част.  преп.  П.  А.  Вальтера  !)  касается  усвоенія  азота 
.(пзъ  смѣшанной  пищи)  и  жира  (при  діэтѣ  изъ  молока  и  хлѣба, 
иногда  съ  прибавленіемъ  яичнаго  бѣдка)  у  страдавшихъ  натар- 
ральной  желтухой  подъ  вліяніемъ  минеральной  воды  (^гапсіе 
ОтШе  и  бргийеі).  Я  воспользуюсь  той  частью  его  работы,  кото- 
рая касается  усвоенія  жира  молока.  Автор*ъ,  кромѣ  контроль- 
ныхъ  опытовъ  съ  усвоеніемъ  жира  у  лицъ,  выздоровѣвшпхъ 
отъ  желтухи,  сдѣлалъ  такія  же  и  у  лицъ  вполнѣ  здоровыхъ. 
Опыты  длились  отъ  3-хъ  до  6-ти  дней.  Жиръ  въ  калѣ  опредѣ- 
лялся  по  способу,  описанному  у  Чернова.  Цифры  отброса  жпр- 
ныхъ  кислотъ  въ  процентахъ  къ  введенному  среднему  жиру  у 
лицъ,  вполнѣ  выздоровѣвшихъ  отъ  желтухи  и  вполнѣ  здоровыхъ 
и  до  опыта,  у  него  получились  слѣдующія:  въ  трехъ  трехднев- 
ныхъ  опытахъ  6,8;  10,4  и  4,3;  въ  одномъ  четырехдневномъ  8,9 
и  въ  одномъ  шестидневномъ  6,1. 

Мнѣ  слѣдуетъ  упомянуть  еще  о  работѣ  д-ра  П.  В.  Буржпн- 
скаго  2),  который  сдѣлалъ  два  опыта  съ  усвоеніемъ  жира  молока 
подъ  вліяніемъ  горчицы.  Въ  двухъ  трехдневныхъ  опытахъ,  въ 
періоды  гдѣ  горчица  не  давалась,  онъ  получилъ  слѣдующія  цифры 
отброса  жирныхъ  кислотъ  іъ  калѣ:  7,1  и  4,6.  Жиръ  въ  калѣ 
определялся  также  какъ  и  у  част.  преп.  Вальтера. 

Приведенныхъ  данныхъ  вполнѣ  достаточно,  чтобы  судить  о 
величинахъ  усвоеннаго  азота  и  жира  молока,  полученныхъ  раз- 
личными авторами. 

Еще  проф.  Нойтаіш  3),  разбирая,  между  прочпмъ,  работу 
д-ра  Златковскаго,  обращаетъ  внпманіе  на  довольно  рѣзкія  раз- 
ницы въ  этихъ  цифрахъ.  Онъ  относится  даже,  какъ  будто,  съ 
нѣкоторымъ  недовѣріемъ  къ  цпфрамъ  Златковскаго,  получпвшаго 
сравнительно  небольшія  величины  для  отброса  азота,  и  замѣ- 
чаетъ,  что  его  особы  должны  были  обладать  весьма  хорошей 
способностью  усвоенія  молока;  покрайней  мѣрѣі"самъ  онъ,  Нойтапп, 


*)  Объ  усвоеніи  жировъ  у  желтупшыхъ.  Лекція,  1887.  сВрачъ».  №  47. 
3)  Матеріалы  къ  діэтетикѣ  острыхъ  вкусовыхъ  веществъ.  Дисс  1Ь-7  г. 
3)  Ь.  с.  Нойтапп,  стр.  16. 


не  могъ  найти  людей,  такъ  хорошо  переноспвшихъ  молочную 
діэту,  особенно  въ  теченіи  столь  долгаго  времени,  какъ  5 — 6  дней. 

Что  касается  до  послѣдняго  замѣчанія  Ноптпапп'а,  то  позд- 
нѣйшіе  опыты  (Марковъ)  показали,  что  нѣкоторые  люди  могутъ 
переносить  молочную  діэту  безъ  особенныхъ  разстройствъ  даже 
въ  теченіп  десяти  дней;  тѣмъ  не  менѣе  замѣчаніе  проф.  Нойтаапп'а 
относительно  разницъ  въ  цифрахъ  вполнѣ  справедливо.  Въ  са- 
момъ  дѣлѣ:  Златковскій,  напр.,  получилъ  4,1%  въ  отбросѣ  азота, 
а  самъ  Нойтапп — 13°/0,  т.  е.  болѣе  чѣмъ  втрое  противъ  Злат- 
ковскаго. 

Я  не  буду  слишкомъ  дадекъ  отъ  истины,  если  скажу,  что  и 
у  одного  и  того  же  автора  въ  разныхъ  опытахъ  эти  цифры 
отброса  колеблются  въ  столь  же  широкихъ  границахъ.  Напр.  у 
КиЬпег'а  тіпітит  6,5  и  тахіпшт  12  для  азота;  3,3  и  7,1°/0  для 
жира;  у  Лапчинскаго  4,8 — 10,9°/0  для  азота.  Цифры  у  опредѣ- 
дявшихъ  одинъ  жиръ  колеблются  въ  такихъ  же,  если  не  боль- 
шихъ,  предѣлахъ,  какъ  это  видно  изъ  прѳдставлениаго  очерка 
литературы. 

Не  смотря  на  это,  было  бы  чрезвычайно  странно  заподозрить 
авторовъ,  работавшихъ  съ  усвоеніемъ  молока,  въ  неточной  по- 
станов^ опытовъ. 

Имѣется  такая  громадная  масса  причинъ,  заставляющпхъ  ко- 
лебаться процентъ  усвоенія  любаго  пищеваго  средства,  что  рѣз- 
вость  разницъ  вполнѣ  объяснима.  Едва  ли  можно  найти  двухъ 
людей  одинаковаго  возраста,  пола,  состоянія  здоровья,  которые 
бы  при  однихъ  и  тѣхъ  же  условіяхъ  усваивали  одинаковый  ко- 
личества изъ  принятой  одной  и  той  же  пищи,  не  говоря  уже  о 
лнцахъ  разнаго,  напр.,  возраста.  Кромѣ  массы  нндпвидуадь- 
ныхъ  условій  со  стороны  лица,  подвергающагося  опыту,  несо- 
мнѣнно  вліяютъ:  количество  и  качество  вводимаго  молока,  коли- 
чество введеиныхъ  въ  немъ  азота  и  жира,  а  также  п  продолжи- 
тельность молочной  діэты.  Въ  виду  этой  массы  причинъ  дѣлают- 
ся  вполнѣ  понятными  и  тѣ  колебанія,  который  наблюдались  въ 
усвоеніи  молока.  Но,  мнѣ  кажется,  что  въ  числѣ  всѣхъ  этихъ 
причинъ  должна  занять  мѣсто  и  еще  одна,  а  именно:  тотъ  видъ 
молока,  въ  которомъ  оно  вводилось,  т.  е.  въ  видѣ  сыраго  или 
ішпяченаго.  Въ  оамомъ  дѣлѣ,  тѣ  авторы,  которые  пользовались 
безразлично,  какъ  сырымъ,  такъ  и  кипяченымъ  молокомъ,  полу- 


чили,  повидимому,  п  болѣе  рѣзкія  колебанія  въ  цифрахъ  уевоѳ- 
нія:  напр.  КиЪпег,  который  давалъ  безразлично  какъ  еырое,  такъ 
п  вареное  молоко,  получилъ  въ  своихъ  трехъодинаковой  про- 
должительности (однодневныхъ)  опытахъ  колебанія  почти  вдвое 
(7  и  12  для  азота),  между  тѣмъ  проф.  Засѣцкій  при  исключи- 
тельно сыромъ  ыолокѣ  въ  9-ти  тоже  одинаковой  продолжитель- 
ности (трехдневныхъ)  опытахъ  получилъ  разницы  между  5  и  8°|0. 
Д-ръ  Марковъ,  пользуясь  однимъ  кипяченымъ  молокомъ.  полу- 
чилъ въ  своихъ  шести  (десятпдневныхъ)  опытахъ  разницы  между 
4  и  6°/0.  Мііііег,  также  при  одномъ  кипяченомъ  молокѣ,  въ  своихъ 
(двухдневныхъ)  опытахъ  получилъ  разницы  межчу  5,1  и  5,9°/,,  для 
азота  и  6,9  и  7,2°|0  для  жира.  Этими  прпмѣрами  я  не  думаю- 
однако,  сказать,  что  причина  довольно  рѣзкихъ  разницъ,  наио. 
у  КиЪпег'а,  заключается,  главнымъ  образомъ  въ  томъ.  что  онъ 
не  дѣладъ  различія  между  сырымъ  и  кипяченымъ  молокомъ.  Не- 
сомнѣнно,  что  въ  приведенныхъ  примѣрахъ  пграетъ  весьма  важ- 
ную роль  и  неодинаковая  продолжительность  молочной  діэты 
(у  КиЪпег'а  напр.  1  день,  а  у  Маркова — 10);  тѣмъ  не  менѣе  мнѣ 
кажется  возможнымъ  допустить  вліяніе  и  указанной  мною  при- 
чины въ  числѣ  прочихъ.  Къ  сожадѣнію,  я  не  могу  привести  боль- 
шаго  числа  примѣровъ  изъ  представленнаго  мной  очерка  лите- 
ратуры, такъ  какъ  въ  большинствѣ  авторы  не  упоминаютъ,  ка- 
кимъ  молокомъ  они  пользовались,  имѣя  въ  своихъ  опытахъ  иныя 
цѣли.  Между  тѣмъ  можно  уже  а  ргіогі  думать,  что  существуешь 
различіе  въ  усвоеніи  сыраго  и  кппяченаго  молока.  Въ  самомъ 
дѣлѣ:  есть  данныя,  заставляющія  предполагать,  что  кипяченое 
молоко   не  одинаково   по  своему   составу  съ  сырымъ. 

Еще  въ  1857  году(}иеѵешіе  ^замѣтплъ^токипяченоемолокосвер- 
тывается  отъ  сычужнаго  фермента  гораздо  медленнѣе,  чѣмъ  сырое. 

8спгеіпег  2),  изслѣдуя  кипяченое  коровье  молоко,  нашедъ,  что 
особенный  его  вкусъ  и  запахъ  отличный  отъ  сыраго,  зависитъ 
отъ  развитія  сѣрнистаго  водорода,  какъ  продукта  разложенія 
бѣлковъ.  Кромѣ  этого,  онъ  указываешь  и  на  другія  отлпчія  кп- 
пяченаго молока:  оно  дольше  не  скпсаетъ;  при  осажденіп  же  кп- 


>)  ЬеЬгЬисЬ.  Лег  рЬувіоІв».  СЬетіе  ѵ.  6огиі)-Везапе7  Цит.  у  Шмидта  (см 
пиже). 

а)  Маіу  VII.  Цит.  у  Шмидта. 


слотами  свертывается  легче.  Особенно  же  рѣзкую  разницу  оно 
представляетъ  по  отношенію  къ  сычужному  ферменту:  нужно 
было  въ  10  разъ  больше  его  пли  въ  10  разъ  больше  времени 
для  свертыванія,  чѣмъ  для  сыраго.  молока. 

Опыты  И.  Шмидта  ')  разъяснили  и  подтвердили  фактъ,  за- 
мѣченный  Зспгешег'омъ.  А  именно:  Шмидтъ  показалъ,  что  на 
кипяченое  (5 — 20  м.)  молоко  сычужный  ферментъ  дѣйствуетъ 
различно.  Если  молоко  цѣльное,  то  оно  свертывается  незначи- 
тельно медленпѣе  сыраго,  но  менѣе  полно  и  сгустокъ  получается 
рыхлый.  Молоко  же  разведенное  четырьмя  объемами  воды  свер- 
тывается дѣйствительно  въ  8 — 10  разъ  медленнѣе,  чѣмъ  также 
разведенное  сырое;  осадокъ  же  состоитъ  изъ  чрезвычайно  нѣж- 
ныхъ  елпзистыхъ  хлопьевъ.  Отъ  одинаковаго  количества  кислотъ 
кипяченое  молоко  осаждается  менѣе  полно;  осадокъ  гораздо  нѣжнѣе. 

Анализы  на  бѣлкп  сыраго  и  кипяченаго  молока,  до  нѣкото- 
рой  степени  разъясни;  г  Шмидту  эти  особенности. 

Шмидтъ,  работая  съ  женскимъ  и  коровьимъ  молокомъ,  пока- 
залъ, что  свертокъ  молока,  полученный  (по  Бійег(И,'у)  при  дѣй- 
ствіп  алкоголя,  содержитъ  кромѣ  казеина  еще  альбуминъ  (сход- 
ный съ  8егит-а1Ъитіп'омъ)  и  геміальбумозу  —  тѣло,  представ- 
ляющее одйнъ  изъ  посредствующихъ  продуктовъ  превращенія 
бѣдка  въ  пептоны  п  отличающееся  отъ  этихъ  послѣднихъ  отсут- 
ствіемъ  способности  диффундировать. 

Главное  измѣненіе  бѣлковь  при  кипяченіи  и  состоитъ  по 
Шмидту  въ  томъ,  что  количество  казеина  и  альбумина  умень- 
шается, а  геміалъбумозы  прибываетъ  5),  напр.: 


Казеина.  Альбумина.  Геміальбумоэы. 
Сырое  молоко  содержитъ.    85,5%          8,4°/0  6,1%. 

Кипяченое  10  м   75,9%         0,7  *>3,4. 

»        60  м.   ....  .    75,4%  0  24,3. 


' )  Матеріалы  для  ра8ъясненія  особенности  свойствъ  женскаго  и  коровьяго 
молока.  1882  г.  Дисс.  Мосгча. 

5)  Цитируя  работу  Шмидта  съ  интересной  для  меня  стороны,  вамѣчу, 
кстати,  что  Шмидтъ  не  пашелъ  пептонпвъ  нИ  въ  сыромъ  ни  въ  кипяченомъ 
(свѣжемъ)  молокѣ,  какъ  находили  ихъ  8спті<1і,-Ми1Ьеіт  и  Струве.  Въ  втоі:  ь 
отношеніи  ивслѣдованія  Шмидта  подтверждены  Догелемъ.  (Врачъ  1885  г.). 
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т.  е.,  говоря  словами  Шмидта,  с  при  кипяченіи  весь  почти  адь- 
буминъ  и  часть  казеина  переходятъ  въ  геміальбумозу» 

ШТеІгаапп  2)  указалъ  и  на  другія  отіичія  сыраго  молока  отъ 
кппяченаго.  Въ  сыромъ  молокѣ  по  анализамъ  проф.  Сѣченова  и 
РЯй^ег'а  содержится  отъ  5,65  до  7,6  объемныхъ  °/0  угольной 
кислоты,  отъ  0,09  до  0,3,2°/0  кислорода  и  отъ  0,7  до  1,64°/0  азота, 
въ  кипяченомъ  молокѣ  этихъ  газовъ  совсѣмъ  или  почти  совсѣмъ 
нѣтъ.  Реакція  сыраго  молока  обыкновенно  двойная  (амфотерная). 
кипяченаго-же  ясно  щелочная.  При  кипяченіи  въ  широко-откры- 
томъ  сосудѣ  образуется  пѣнка,  состоящая  между  прочимъ  изъ 
альбуминатовъ,  въ  которыхъ  заложены  жировые  шарики.  Обра- 
зованіе  пѣнки  начинается  уже  при  60°  Ц.  Что  касается  бодѣе 
нѣжныхъ  свертковъ  въ  кипяченомъ  модокѣ,  или  болѣе  быстрой 
пептонизадіи  подъ  вліяніемъ  желудочнаго  сока,  то  этого  ІЛіеІ- 
тапп  не  находить.  Указавъ  на  тѣ  измѣненія,  который  претер- 
пѣваютъ  бѣлки  молока  при  кипяченіи,  я,  къ  сожалѣнію,  не  могу 
сдѣлать  того-же  относительно  жировъ,  такъ  какъ  не  могъ  найти 
какихъ-либо  изслѣдованій  въ  этомъ  направленіп. 

Между  тѣмъ,  доказанная  тѣсная  связь  жира  молока  съ  бѣл- 
комъ  и  размѣщеніе  жировыхъ  шариковъ  въ  студенпстой  жидко- 
сти казеина  3)  даютъ  нѣкоторое  право  предполагать  пзмѣненія  и 
въ  нихъ,  разъ  измѣняется  эта  бѣлковая  среда. 

Разсмотрѣвъ  такимъ  образомъ  тотъ  рядъ  хпмпческихъ  пзмѣ- 


')  Бисіаих  (Ье  Іаі*  еШйез  спітідиез  еі  тісгоЬіоІо^иез.  Рагіз.  1887. 
ст.  135)  находитъ,  что  молоко  при  кипяченіи  дѣлается  только  болѣе  концент- 
рированнымъ.  Онъ  кипятилъ  молоко  одиу  минуту,  фильтровалъ  его  и  филь- 
тратъ  аналиэировалъ,  тоже  дѣлалъ  и  съ  сырымъ  молокомъ.  Имъ  приведены 
слѣдующія  цифры  состава  того  и  другаго  молока: 


Не  кипяченое.  Кипяченое. 

Сахара   5,43  5,47 

Каэеина  і   0,31  0,30 

Золы.  .    .\  .  V  .  .  ..  V.  г  .    0,49  0,50 


3)  Ь.  с. 

8)  ІСурсъ  общественнаго  эдравохраненія.  Проф.  А.  П.  Доброславина.  Ч.  И, 
1884  г. 
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неній,  который  молоко  претерпѣваетъ  при  кппяченіи,  я  долженъ 
указать  и  на  другаго  рода  отличіе  сыраго  молока. 

Ргапкеі  ')  говорить,  что  «сырое  непрокппяченое  молоко  слу- 
жить богатымъ  пріискомъ  сапрофитиыхъ  микроорганпзмовъ  са- 
мыхъ  разнообразныхъ  видовъ.  Оно  свободно  отъ  зародышей 
только  до  тѣхъ  поръ,  пока  находится  „внутри  животнаго  орга- 
низма. Но  разъ  оно  вылилось  наружу  и  пришло  въ  соприкосно- 
вение съ  воздухомъ,  руками  человѣка,  нечистою  посудою,  оно 
дѣлается  доступнымъ  для  бактерій,  который  и  посѣляются  въ 
этой  питательной  жидкости».  Одни  пзъ  нихъ,  какъ  напр.  оійіит 
Іасііз,  находятся  почти  постоянно  въ  сыромъ  молокѣ,  не  произ- 
водя въ  немъ,  повидимому,  никакихъ  измѣненій;  другіе, — разви- 
ваясь до  извѣстной  степени,  вызываютъ  такого  рода  химическіе 
процессы,  которые  въ  концѣ  концовъ  дѣлаютъ  молоко  совер- 
шенно негоднымъ  въ  пищу.  Два  вида  этихъ  микроорганизмовъ 
изслѣдованы  весьма  подробно  Нйрре  2).  Одипъ  изъ  нихъ  В.  асісіі 
Іасйсі  вызываетъ  молочно-кпслое  броженіе,  другой — В.  Ьиіугісиз — 
масляно-кислое. 

Кромѣ  упомянутыхъ  видовъ  встрѣчаются  еще  и  другіе,  напр. 
В.  суапо§ешіз  и  иногда  М.  ргоаі§іозиз.  Несомнѣнно,  что  суще- 
ствуютъ  и  еще  многіе  виды,  въ  настоящее  время  недостаточно 
изслѣдованные. 

Кипяченое  молоко  въ  этомъ  отношеніи  совершенно  отлично 
отъ  сыраго.  Кипяченіе  даже  не  особенно  продолжительное  уби- 
ваетъ,  если  не  всѣхъ,  то,  по  крайней  мѣрѣ,  очень  многихъ  ми- 
кробовъ,  такъ  что  кипяченое  молоко  является  уже  до  нѣкоторой 
степени  обезпложенною  жидкостью.  Я  говорю  до  нѣкоторой  сте- 
пени, потому  что  при  обыкновенномъ,  домашнемъ  кипяченіи  не 
принимается  никакихъ  мѣръ  для  обезпдоживанія  посуды  и  для 
защиты  молока  отъ  мпкробовъ  воздуха. 

Такнмъ  образомъ  несомнѣнно,  что  при  кипяченіи  молока  въ 
немъ  происходятъ  нѣкоторыя  измѣненія,  дающія  право  допустить, 
что  и  усвоеніе  его  будетъ  нисколько  иное,  чѣмъ  сыраго. 

Вопросъ  этотъ,  насколько  мнѣ  извѣстно,  еще.  совсѣмъ  не  за- 


')  Основы  Еактеріологіи.  Дереводъ  д-ра  II..  А.  Вааьтера,  С.-Петербургъ. 
1888  г. 

л)  Основы  Бактеріологіг,  стр.  194.     ._,  .  .,  . 
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тронутъ  въ  литературѣ,  между  тѣмъ  онъ  имѣетъ,  мнѣ  кажется, 
полное  право  на  вниманіе,  такъ  какъ  употребленіе  въ  пищу  того 
или  инаго  молока  обусловливается  далеко  не  однимъ  вкусомъ. 

Въ  самомъ  дѣлѣ:  въ  лптературѣ  накопляется  все  бодѣе  и  болѣе 
фактовъ,  доказывающихъ,  что  сырое  молоко  можетъ  быть,  по 
видимому,  весьма  важнымъ  источникомъ  заразы,  вслѣдствіи  прп- 
мѣси  къ  нему  болезнетворныхъ  началъ. 

Было  бы  слишкомъ  трудно  собрать  всѣ  накоппвшіяся  по  этому 
поводу  сообщенія,  да  для  меня  это  и  не  представляется  важнылъ. 
Я  укажу  только  на  немногіе  изъ  извѣстныхъ  мнѣ  фактовъ  един- 
ственно для  того,  чтобы  не  быть  голословнымъ  относительно 
высказаннаго  мною  сейчасъ  предположенія. 

Возмояшость  зараженія  черезъ  молоко  бугорчаткой  доказыва- 
лась и  доказывается  не  только  путемъ  наблюденія,  но  и  экспе- 
риментальными данными. 

Проф.  ВоШп^ег  *)  еще  въ  1879  г.  опубликовалъ  свои  опыты 
съ  кормленіемъ  поросятъ  молокомъ  коровъ,  страдавшихъ  жем- 
чужного болѣзнью,  причемъ  опытный  яшвотныя  заражались  и 
погибали,  между  тѣмъ,  какъ  контрольный,  кормпмыя  молокомъ 
отъ  здоровыхъ  коровъ,  оставались  цѣлы.  Правда,  всѣхъ  опытовъ 
произведено  немного  и  процентъ  погибшихъ  не  великъ  (3  изъ  7-ми). 
Интересно,  что  отъ  кормленія  и  кипяченымъ  молокомъ  были  слу- 
чаи зараженія,  хотя  меньше. 

Въ  слѣдующемъ  же  году  ѴігсЬолѵ  %,  въ  лекціи,  о  жемчужной 
болѣзни,  читанной  въ  бѳрдинскомъ  медицинскомъ  обществѣ,  со- 
общнлъ  также  о  своихъ  опытахъ  съ  кормленіемъ  животныхъ  мо- 
локомъ отъ  больныхъ  коровъ.  Въ  общемъ  онъ  пришедъ  къ  тѣмъ 
же  результатамъ:  процентъ  «погибшихъ  отъ  вреднаго  молока  былъ 
больше,  чѣмъ  отъ  здороваго. 

Проф.  Воіііп^ег  3),  въ  1888  г.,  въ  лекціи  читанной  въ  мюн- 
хенскомъ  обществѣ  врачей,  сообщилъ  опыты  д-ровъ  8іеіп'а,  Мау'а 
и  НігзспЪег§ег'а,  сдѣданные  подъ  его  набдюденіенъ,  съ  впрыскп- 


1 )  АеггШсЬез  ІпЫІідепг-ВІШ.  1879.  Цитир.  по  реферату  во  „Врачѣ1- 
1880  г.  .  ';  чофщ  ія  лф  л  8881  ипщі  И  Ішгш^  Іэді&эя  іііжйгій  э<ГГ 

')  Вегііпег  КІіпізсЬѳ  \ѴоспепэсЬгіЛ  1880  г.  №  14  и  16.  Цит.  по  реферату 
во  «Врачѣ»  1880  г. 

Д|  3)  Мипсіѵепег  пюйісіпі  ЛѴооЬвпяоІігіГіѵ  1888  г.  Рефе^.  Врачь  1888  г.Лѵ  33. 


ваніемъ  молока  отъ  бугорчатыхъ  коровъ  въ  брюшную  полость 
свинкамъ.  Изъ  20-ти  опытовъ  въ  11-ти  молоко  оказалось  несо- 
мненно заразительныыъ,  причемъ  заразительность  молока  была 
тѣмъ  больше,  чѣмъ  рѣзче  была  развита  болѣзнь  у  животнаго, 
отъ  котораго  получено  молоко.  Заразительность  проявлялась  и 
въ  тѣхъ  случаяхъ,  гдѣ  была  мѣстная  бугорчатка.  Интересно,  что 
въ  этихъ  20-ти  опытахъ  только  разъ  были  найдены  палочки  въ 
ыолокѣ,  хотя  присутствіе  ихъ  въ  молокѣ  бугорчатыхъ  коровъ 
несомнѣнно,  какъ  показываютъ  наблюденія. 

Самъ  проф,  Во11іп§ег  нашелъ  ихъ  въ  выводныхъ  протокахъ 
пораженной  бугорчаткой  железы  еще  въ  1883  г. 

Проф.  Вап^  *)  (изъ  Копенгагена)  находилъ  ихъ  въ  модокѣ  въ 
громадномъ  количествѣ  уже  въ  начади  болѣзни. 

Д-ръ  8ітз  "ѴѴоосІпеасІ  2)  изслѣдовалъ  на  фермахъ  Эдинбурга  безъ 
выбора  600  коровъ  и  у  6-ти  изънихъ  нашелъ  въ  молокѣ  палочки. 

Проф.  ВаитдагЪеп  3),  желая  узнать,  могутъ  ли  пищевыя  сред- 
ства съ  примѣсью  бугорковаго  матеріала  служить  источникомъ 
зараженія  безъ  того,  чтобы  ими  ранилась  слизистая  оболочка  ки- 
шекъ,  кормилъ  животныхъ  молокомъ,  къ  которому  былъ  примѣ- 
шанъ  бугорковый  матеріадъ  въ  такомъ  видѣ,  что  онъ  ни  какъ 
не  могъ  произвести  пораненія,  и  получалъ  всегда  рѣзкую  бу- 
горчатку  кишекъ,  брыжейки  и  печени. 

Изъ  наблюденій  на  людяхъ  въ  этомъ  направленіи  я  укажу 
на  случай,  описанный  проф.  Бетте  4).  Ребенокъ  изъ  здоровой 
семьи  началъ  кормиться  сырымъ  коровьимъ  молокомъ.  Вскорѣ 
забодѣлъ  и  умеръ.  Вскрытіе  показало  бугорчатку  кишечника 
безъ  пораженія  легкихъ.  Убитая  корова,  отъ  которой  бралось  мо- 
локо также  дала  картину  бугорчатки,  при  чемъ  въ  молокѣ  вы- 
давленномъ  изъ  железы  открыты  палочки. 

Изъ  другихъ  болѣзней,  которыми  страдаютъ  животныя  и  ко- 
торый, по  наблюденіямъ,  также  могутъ  передаваться  черезъ  мо- 
локо, можно  указать  на  афты  и  скарлатину. 


:  Ч)  Реферат*  во  <Врачѣ>  1884,  стр.  591.Н -хнедШ 

I  * 

')  ТЬе  ВгНівсЬ  шейісаі  ^оигпаі  14  іюля  1888  г.  Цит.  по  рефер.  во  «Врачѣ» 

1в88іч  «В  .«нД  ..Л  л  П  Ѵі     Ѳ88І  ЯМ&іЙібоѴ/  ШЫ 
3)  Рефератъ  во  «Врачѣ>  1887  г. 

<)  \Ѵгаег  тесіісіп.  ВІаі.  ЭфевраЛя  1888  г.  Цит.  по  реф.  во  <Врачѣ>  1888  г. 
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На  возможность  передачи  афтъ  указываетъ  еще  8ауег.  Эта  бо- 
лѣзнь  характеризуется  появленіѳмъ  пузырьковъ  между  прочимъ  и 
на  вымени;  пузырьки  могутъ  лопаться,  содержимое  ихъ  попадать 
въ  молоко  и  служить  источникомъ  заразы.  Въ  Бопѵгез'ѣ  ])  та- 
кимъ  образомъ  развилась  цѣлая  эпидемія  афтъ  отъ  употре- 
бленія  молока,  причемъ  всѣхъ  заболѣвшихъ  было  205  человѣкъ. 
Въ  Бетерстенѣ  (въ  Англіи)  д-ръ  КоЪіпзоп  2)  набдюдалъ  также 
эпидемію  афтъ,  развившуюся  черѳзъ  молоко. 

На  возможность  передачи  скарлатины  отъ  больныхъ  коровъ- 
указываютъ,  по  преимуществу,  англійскіе  авторы.  Въ  Лондонѣ  *) 
не  однажды  наблюдалась  скарлатина  у  людей,  пившихъ  сырое 
молоко  съ  извѣстной  молочной  фермы,  у  коровъ  которой  нахо- 
дили пузырьки  и  язвочки  на  вымени;  впрыскиваніе  телятамъ 
отдѣляемаго  этихъ  пузырьковъ  вызывало  у  нихъ  опрѳдѣденную 
форму  болѣзни,  паталого-анатомическая  картина  которой  была 
сходна  съ  таковою  же  у  людей,  умершихъ  отъ  скарлатины.  Кромѣ 
того,  въ  Англіи  же  были  наблюдаемы  случаи,  гдѣ  главной  при- 
чиной заразы,  переданной  черезъ  молоко,  было  заболѣваніе  лю- 
дей на  фермѣ  4). 

Относительно  передачи  такихъ  болѣзней,  которыми  дающее 
молоко  животное  никогда  не  заболѣваетъ  и  который  могутъ  пе- 
редаваться черезъ  молоко  только  вслѣдствіе  случайно  попавшаго 
въ  него  яда  отъ  заболѣвшихъ  людей,  также  имѣются  наблюденія. 
Англійскими  врачами  описано  нѣсколько  эпидемій  брошнаго  тифа, 
гдѣ  передатчикомъ  заразы  служило  молоко.  Напр.  въ  Эбердішѣ 
въ  1884  году  Б);  въ  Лейчестерѣ  в),  гдѣ  заболѣло  12  человѣкъ  въ 
лейчестерской  лечебницѣ;  въ  Лоидонѣ  гдѣ  заболѣло  431  чело- 
вѣкъ,  при  чемъ  280  изъ  нихъ  получали  молоко  непосредственно, 
а  83  посредственно  съ  одной  и  той  же  фермы.  Во  всѣхъ  этихъ 


')  Ееѵие  ДЪудіепе  еі  йе  роіісе  вапіиіге  20  іюля  1888  г.  Цнт.  по  реф.  во 
«Врачѣ>  1888  г. 

3)  ТЬе  Ьапсеі,  7  ноября  1885  г.  Цит.  по  рефер.  во<Врачѣ>  1885  г. 
а)  Рефераты  во  «Врачѣ>  1884,  1886  й  1888  г. 

*)  ТЬе  ВгіЬ.  шей.  .іоигпаі,  7  іюля  1888  г.  Цит.  по  реф.  во<Врачѣ>  1858  г. 
')  Рефератъ  во  «Врачѣ»  1884  г. 

в)  ЗапНагу  КесогД,  16  іюля  1882  г.  Цит.  по  реф.  во  «Врачѣ>  1882  г. 
")  Рефератъ  во  <Врачѣ>  1883  г. 


сдучаахъ  разслѣдоваиіе  показало,  что  вода,  употреблявшаяся  для 
мытья  посуды  подъ  молоко,  была  загрязнена  отхожпмъ  мѣстомъ 
и  что  раньше  были  случаи  заболѣваиія  брюшнымъ  тифомъ. 

Д-ръ  Брусиловскій  сообщаетъ  о  вѣроятномъ  елучаѣ  зара- 
женія  черезъ  молоко  сыпиымъ  тпфомъ. 

Д-ра  Цнбудьскій  2)  и  Садовскій  3)  указываютъ  на  случаи 
распрострапенія  черезъ  молоко  дифтерита. 

Во  время  холеры  въ  Испаніи  д-ра  бепШюп  ы  Рапчевскій  4) 
наблюдали  распространеніе  холеры  въ  Барцелонѣ,  повидимому, 
черезъ  молоко. 

Накопляющаяся  такимъ  образомъ  набдюденія  возможности  ра- 
спространепія  заразиыхъ  болѣзней  черезъ  молоко  заставляютъ 
врачей  все  бодѣе  и  болѣе  возставать  противъ  употреблеиія  сы- 
раго  молока  и  подвергать  его  кипяченію,  какъ  средству  могу- 
щему убить  заразу,  по  крайней  мѣрѣ  въ  большинствѣ  случаевъ. 
Въ  этомъ  родѣ  врачи  высказываются  и  въ  печати  и  на  разнаго 
рода  врачебныхъ  съѣздахъ.  Такъ  д-ръ  Ргапзіз  Ѵасііег  б),  обсуж- 
дая вопросъ  о  распространенін  заразъ  молокомъ  и,  допуская  воз- 
можность заражепія  черезъ  него  бугорчаткой,  брюшнымъ  тифомъ, 
скарлатиной,  дифтеритомъ  и  корью,  предлагаетъ  употреблять 
молоко  не  иначе,  какъ  кипяченое.  Въ  нѣмецкомъ  обществѣ  здра- 
вохраненія  во  время  преній  объ  учрежденіи  въ  Берлинѣ  молочныхъ 
лавокъ  д-ръ  Ва§ідзку  6)  (педіатръ)  высказался  противъ  откры- 
тія  этихъ  лавокъ,  такъ  какъ  употребленіе  въ  пищу  сыраго  мо- 
лока, по  его  мнѣнію,  вовсе  не  желательно.  На  французскомъ 
съѣздѣ  по  вопросу  о  бугорчаткѣ  проф.  Косапі  7)  (ветеринаръ) 
доказывадъ,  что  если  хотятъ  кормить  дѣтей  коровьимъ  молокомъ, 
то  его  доляшо  давать  не  иначе,  какъ  кипяченымъ. 

Этотъ  краткій  и,  конечно,  далеко  не  полный  очеркъ  литера- 


')  Враиъ  1884  г.  Случай  весьма  вѣроятной  передачи  контагія  сыппаго 
тифа  череаъ  посредство  коровьяго  молока. 

а)  Врачъ  1880  г.  Распространеніе  дифтерита  при  посредствѣ  молока. 
')  Врачъ  1882  г.  Рефератъ  изъ  Киевлянина  №  101. 

')  Врачъ  1886  г.  Письма  И8Ъ  Испаніи.  Письмо  III. 

')  -ТЬе  Запііагу  Кесогсі,  1882  г.  февр.  16.  Цит.  по  реф.  во  <Врачѣ>  1882  г. 

б)  Пеиізсііе  тесіісіп.  2еіЬипд  14  ііоля  1886  г.  Цит.  по  реф.  во  «Врачѣ» 
1886  г. 

')  Рефератъ  во  сВрачѣ>  1888  г.  №  31. 
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туры  я  привелъ  исключительно  для  того,  чтобы  показать,  по- 
чему симпатіи  врачей  склоняются  все  болѣѳ  и  болѣе  на  сторону 
кипяченаго  молока. 

При  выборѣ  молока,  какъ  терапевтическаго  средства,  и  имѣет- 
ся  въ  виду  главнымъ  образомъ  эта,  если  можно  такъ  выразиться, 
заразная  точка  зрѣнія  1).  Между  тѣмъ  мы  совершенно  не  знаемъ: 
выигрываемъ  мы,  или  теряемъ  въ  питательномъ  значеніи  молока, 
подвергая  его  кипяченію;  и  тамъ,  гдѣ  эта  точка  зрѣнія  не  имѣетъ 
мѣста,  вопросъ  о  томъ,.  какое  молоко  лучше  для  организма,  въ 
смыслѣ  усвоепія,  остается  совершенно  открытымъ. 

Цѣлью  настоящей  работы  и  было:  выяснить  разницу  въ  ус- 
военіи  сыраго  и  кипяченаго  молока  у  здоровыхъ  взрослыхъ  лю- 
дей, если,  конечно,  такая  разница  существуетъ. 

Работа  произведена  въ  1-й  половинѣ  П-го  терапевтическаго 
отдѣленія  Клиническаго  военнаго  госпиталя. 


Всѣхъ  опытовъ  произведено  шесть.  Въ  трехъ  изъ  нпхъ  опре- 
дѣлялись  вводимые  и  выводимые  азотъ  и  жиръ,  и  въ  3-хъ  только 
одинъ  жиръ,  такъ  какъ  въ  этихъ  опытахъ,  кромѣ  молока,  да- 
вался еще  и  хлѣбъ,  и  слѣдовательно,  опредѣленіе  азота  не  дало 
бы  цифръ  усвоенія  молока,  такъ  какъ  самъ  хлѣбъ  содержитъ 
азота  довольно  большія  количества.  Всѣ  опыты  произведены  на 
здоровыхъ  людяхъ.  Я"  старался  выбирать  такихъ  лицъ,  которые 
бы  одинаково  хорошо  переносили  какъ  сырое,  такъ  и  кипяченое 
молоко.  Доказательствомъ  этому,  кромѣ  личнаго  довольства  под- 
вергавшихся опыту,  сдужилъ,  между  прочпмъ,  калъ:  въ  оба  пе- 
ріода  онъ  былъ  всегда  форменнымъ  и  на  видъ  одинаковой  кон- 
систенціи, — при  малѣйшемъ  намекѣ  на  поносъ  опытъ  бросался. 
Я  нарочно  обращаю  вниманіе  на  это  обстоятельство:  разъ  какое 
нибудь  молоко,  сырое  или  кипяченое,  плохо  переносится  кпшечни- 
комъ,  то,  очевидно,  развивается  до  нѣкоторой  степени  патологи- 


")  Несомнѣнно,  что  молоко  въ  обыкновенномъ  домашиемъ  быту  подвер- 
гается кипяченію  часто  для  совершенно  другой  цѣли,  а  именно  съ  цѣлыо 
консервированія.  Иввѣстно,  что  кипяченое  молоко  при  тѣхъ  же  условіяхъ, 
какъ  и  сырое,  не  портится  гораздо  дольше,  хотя  мпого  теряетъ  во  вкусѣ, 
по  крайней  мѣрѣ  для  нѣкоторыхъ  людей. 
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ческое  состояніе  и  сравнивать  патологическій  періодъ  съ  нор- 
мальнымъ  нельзя  1).  Чтобы  устранить,  по  возможности,  вліяніе 
однообразія  пищи,  я  бралъ  короткіе  трехдневные  періоды.  Кромѣ 
того,  первый  періодъ  у  разныхъ  лицъ  я  начиналъ  то  съ  сыраго, 
то  съ  кипяченаго  молока,  имѣя  въ  виду  наблюдепія  Златковска- 
го,  что  въ  первые  дни  молоко  усваивается  хуже,  чѣмъ  въ  по- 
слѣдніе,  напр.  при  пятидневной  діэтѣ.  Что  касается  количества 
молока,  вводима™  за  періодъ,  то,  конечно,  желательно  было  бы 
вводить  столько  молока,  чтобы  количества  жира  и  азота  въ  оба 
періода  были  одинаковы,  такъ  какъ  только  въ  этомъ  случаѣ  и 
возможно  дѣйствительное  сравненіе.  Въ  самомъ  дѣлѣ,  еще  КиЪпег 
въ  своихъ  опытахъ  указалъ  на  то  обстоятельство,  что  съ  уве- 
личеніемъ  количества  азота  процентъ  отброса  его  въ  калѣ  по- 
вышается, между  тѣмъ  какъ  съ  жиромъ  на  оборотъ:  съ  увелп- 
ченіемъ  вводимаго  количества  процентъ  жира  въ  отбросѣ  па- 
даетъ.  На  послѣднее  обстоятельство  обратилъ  вниманіе  еще  въ 
60  хъ  годахъ  проф.  С.  П.  Боткинъ  2).  Вводя  собакамъ  животный 
жиръ,  онъ  получалъ  пониженіе  процента  отброса  жира  въ  калѣ, 
если  количество  вводимаго  увеличивалось.  Част.  преп.  В.  Е.  Чѳр- 
новъ  3)  также  указываетъ  на  это  обстоятельство  при  молочной 
пищѣ. 

На  самомъ  же  дѣлѣ  оказывается  невозможнымъ  при  одной 
молочной  діэтѣ  вводить  въ  оба  періода  одинаковый  количества 
какъ  азота,  такъ  и  жира,  такъ  какъ  въ  разномъ  молокѣ  отно- 
шенія  этихъ  составныхъ  частей  далеко  не  одинаковы.  Я  при- 
нужденъ  былъ  въ  своихъ  опытахъ  удовольствоваться  введеніемъ 
одинаковыхъ  количествъ  жира,  оставляя  азотъ  колебаться  въ 
небодышіхъ  предѣлахъ.  Эта  неточность  искупается,  правда,  тѣмъ, 
что  въ  моихъ  опытахъ  количество  вводимаго  азота  больше  то 
въ  сыромъ,  то  въ  кипяченомъ  молокѣ.  Для  того,  чтобы  ввести 
одинаковый  количества  жира  въ  оба  періода,  я  поступалъ  такъ: 
въ  1-й  періодъ  предлагадъ  пить  молоко  сколько  угодно,  во  2-й 

')  Весьма  интересно  было  бы  прослѣдить  какое  молоко,  сырое  или  кипя- 
ченое переносятъ  лучше  большинство  людей.  Два  рава  я  додженъ  былъ  бро- 
сить опытъ  И8ъ  эа  развившагося  поноса:  у  одного  лица  отъ  сыраго  молока, 
у  другаго  отъ  кипяченаго. 

3)  О  всасываніи  жира  въ  кишкахъ.  1860  г.  Спб.  Дисс. 

»)  Ь.  с. 

2* 
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же  столько,  чтобы  сравнять  количества  жира,  для  чего  анализъ 
втораго  молока  дѣлался  днемъ  раньше. 

Молоко  получалось  всегда  съ  одной  и  той  же  фермы.  Кппя- 
ченіе  его  производилось  на  плитѣ  обыкновеннымъ  способомъ. 
Сильное  кипѣніе  ключемъ  обыкновенно  длилось  около  10 — 15  ми- 
нутъ.  Послѣ  кипяченія  все  молоко  сливалось  въ  одинъ  сосудъ, 
гдѣ  и  охлаждалось  до  комнатной  температуры.  Молоко,  какъ  из- 
вѣстно,  при  нагрѣваніи  образуетъ  пѣнку,  которая  содержитъ, 
между  прочимъ  до  21%  бѣлка  и  10 — 16%  жиру  (ІІпешіашг,  1.  с). 
Очевидно,  подвергать  анализу  молоко,  въ  которомъ  плаваютъ 
куски  пѣнки,  невозможно,  такъ  какъ  въ  анализируемую  порпію 
можетъ  какъ  разъ  не  попасть  кусокъ  пѣнки  и,  такимъ  образомъ, 
получится  меньше  азота  и  жира,  чѣмъ  есть  на  самомъ  дѣлѣ.  По- 
этому мнѣ  пришлось  отфильтровывать  эту  пѣнку,  процѣжпвая 
молоко  въ  бутыль  черезъ  тонкое  сито.  Бутыль  съ  молокомъ 
(какъ  сырымъ,  такъ  и  кипяченымъ),  закупоренная  притертой 
пробкой,  помѣщалась  въ  ведро  съ  тающимъ  льдомъ,  гдѣ  и  со- 
хранялась во  все  время  опыта;  изъ  нея  уже  молоко  отмѣрпва- 
дось  градуированнымъ  пилиндромъ  для  питья  и  пипеткой  для 
анализовъ. 

Такое  сохраненіе  молока  выгодно  въ  двухъ  отношеніяхъ:  во- 
первыхъ  оно  не  мерзнетъ  и  не  киснетъ,  во-вторыхъ,  имѣетъ 
всегда  одну  и  ту  же  температуру,  что  весьма  важно,  если  оно 
для  питья  и  анализовъ  мѣряется  кубическою  мѣрою. 

Жиръ  въ  молокѣ  определялся  по  способу  ЗохпЫ'а  ').  Для 
этого,  какъ  извѣстно,  слѣдуетъ  высушить  молоко  съ  каки.мъ-нп- 
будь  порошкообразнымъ  не  содержащимъ  жира  веществомъ  (пе- 
сокъ,  соль,  гипсъ).  Я  пользовался  прокаленной  поваренной  солью. 
Молока  бралось  25  куб.  цент. — соли  15 — 20  §гш. 

Весьма  важно  высушить  такую  смѣсь  такъ,  чтобы  она  пред- 
ставлялась совершенно  бѣлаго  молочнаго  цвьта,  безъ  малѣйшей 
желтизны.  Это  достигается  сравнительно  легко,  если  сушить  на 
водяной  банѣ,  при  частомъ  помѣшнваніи  стеклянной  палочкой, 
до  тѣхъ  поръ,  пока  вся  смѣсь  обратится  въ  совершенно  сухой 
равномѣрно-бѣлый  порошекъ.  Только  тогда  ее  можно  перенести 


*)  Флюгге.  Руководство  къ  гигіеиическимъ  способамъ  и8сдѣдованія. 
1882  г.,  стр.  484. 


ненадолго  въ  духовой  шкафъ  съ  температурой  90 — 100°.  Послѣ 
высушпвапія  весь  порошекъ  до  мельчайшей  пылинки  перено- 
сится въ  бумажный  цилпндрикъ,  а  чашечка  и  палочка  обмыва- 
ются эфиромъ,  который  потомъ  и  служитъ  для  извлеченія  жира 
въ  аппаратѣ  ЗохЫеЪ'а. 

Для  точныхъ  анализовъ  ')  рекомендуютъ  обыкновенно  брать 
молоко  по  вѣсу,  т.  е.  отвѣшенную  порцію  молока  смѣшивать  съ 
отвѣшенной  же  порціей  прокаленной  соли,  полученный  послѣ  вы- 
сушпванія  порошекъ  опять  взвѣсить  и  пзъ  него  уже  брать  опре- 
деленную порцію  для  извлеченія  эфиромъ.  Этотъ  способъ,  несо- 
мнѣнно,  весьма  важенъ  въ  тѣхъ  случаяхъ,  гдѣ  требуется  знать, 
такъ  сказать,  абсолютный  процентъ  жира  въ  молокѣ;  тамъ  же, 
гдѣ  требуется  опредѣлить  количество  жира  въ  извѣстномъ  вы- 
питомъ  объемѣ  молока,  вполнѣ  пригоденъ  и  только  что  изложен- 
ный способъ  8охЫеі.'а.  По  крайней  мѣрѣ  нѣсколько  контрольныхъ 
анализовъ  2)  показали  мнѣ,  что  разница  между  способами  не  пре- 
вышаетъ  ошибки,  допустимой  въ  подобнаго  рода  анализахъ,  ме- 
жду тѣмъ  очевидно,  что  при  первомъ  способѣ  выигрывается  масса 
времени. 

Опредѣленіе  сухаго  остатка  въ  молокѣ  производилось  по  спо- 
собу КШЬаизеп'а  3),  причемъ  вмѣсто  песку  бралась  прокаленная 
до  постояннаго  вѣса  поваренная  соль. 

Въ  тѣхъ  опытахъ,  гдѣ  давался  хлѣбъ,  жиръ  въ  хлѣбѣ  опре- 
дѣлялся  также  при  помощи  аппарата  8охЫе1;'а. 

Желая,  по  возможности,  сохранить  точный  отношенія  между 
хлѣбомъ,  употреблявшимся  въ  пищу  и  сухимъ,  въ  которомъ  опре- 
дѣлялся  жиръ,  я  употреблялъ  слѣдующее  приспособленіе  при  вы- 
сушиваніи  хлѣба. 

Большая  булка  разрѣзывалась  на  нужное  количество  порцій, 
изъ  которыхъ  каждая  взвѣшивалась.  Въ  это  же  время  вырѣзы- 
вался  изъ  хлѣба  продолговатый  кусокъ  съ  обѣими  корками  и 
помѣщался  въ  тонкостѣнный  стаканчикъ  съ  притертой  пробкой. 

')  Курсъ  общественнаго  эдравохраненія,  1.  с. 

^  Въ  100  куб.  цент,  молока  при  аяализѣ  по  способу  8охЫеі'а  получи- 
лось у  меня,  напр.,  3,9860  дгт.  жиру,  по'  вѣсовому  же  способу  3,9568  дгт. 
Въ  другомъ  случаѣ  по  способу  ЗохЫеЬ'а  4,3140;  по  способу  вѣсовому  4,2868. 
Въ  общемъ  разница  никогда  не  превышала  0,03  ртп.  на  100  к.  ц. 

*)  Флюгге,  1.  с.  стр.  480. 
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Стакапчикъ  закрывался  пробкой  и  взвѣшивадсн  на  химическихъ 
вѣсахъ  (вѣсъ  стаканчика  извѣстенъ  заранѣе).  Послѣ  взвѣшпва- 
нія  пробка  снималась  и  стаканчикъ  вмѣстѣ  съ  хлѣбомъ  помѣ- 
щался  въ  духовой  шкафъ,  сначала  съ  температурой  50 — 60°,  а 
потомъ  90 — 100°.  Когда  хлѣбъ  высыхалъ,  стаканчикъ  охлаждался 
подъ  эксикаторомъ,  закупоривался  пробкой  и  опять  взвѣшивалсн. 
При  этомъ  приспособленіи  сухой  хлѣбъ  не  поглощалъ  влаги,  а 
сырой  не  терялъ  ея  при  взвѣшиваніи,  что  обыкновенно  бываетъ, 
если  взвѣшивать  хлѣбъ  въ  открытой  чашкѣ,  особенно  разрѣзан- 
ный  на  мелкіе  куски. 

Сухарь  растирался  въ  порошекъ,  отвѣшенная  порція  кото- 
раго  и  помѣщалась  въ  бумажномъ  стаканчикѣ  въ  аппаратъ 
8охЫе1;'а  для  извлеченія  эфиромъ. 

Азотъ  въ  молокѣ  опредѣлялся  по  способу  ЩеИаЫ-Бородина. 

Для  полноты  описанія  опытовъ  слѣдуетъ  сказать  еще  нѣ- 
сколько  словъ  объ  анализѣ  кала. 

Отдѣленіе  кала  при  молочной  діэтѣ  не  представляетъ,  какъ 
извѣстно,  никакихъ  затрудненій:  можно  собрать  весь  молочный 
калъ  даже  одного  дня  (ІШеІшаші),  не  окрашивая  его  ничѣмъ;  но 
такъ  какъ  мнѣ  приходилось  отдѣдять  калъ  сыраго  молока  отъ 
кипяченаго,  то  я  въ  оба  періода  (въ  начадѣ  ихъ)  давалъ  одина- 
ковый, неболыпія  количества  черники  (15  §гш.). 

Азотъ  въ  калѣ  определялся  по  способу  К^еІйаЫ-Бородина. 

Въ  трехъ  опытахъ  мнѣ  приходилось  анализировать  одинъ  и 
тотъ  же  калъ  и  на  азотъ  и  на  жиры.  Для  анализа  иа  азотъ  по 
КдеМаЫ'ю-Бородину  берется,  какъ  извѣстно,  порція  отъ  каждаго 
испражненія;  для  анализа  же  на  жиръ  сушится  калъ  всего  пе- 
ріода  и  на  весь  періодъ  дѣдается  одинъ  анализъ.  Очевидно,  еслп 
калъ  разныхъ  пспражненій  не  будетъ  содержать  одинаковыхъ 
количествъ  (одинаковаго  процента)  жира,  что  весьма  возможно, 
и  если  теперь  для  анализа  на  азотъ  брать  произвольный  вели- 
чины, то  количество  жиру  въ  остаткахъ  не  будетъ  соотвѣтство- 
вать  дѣйствительной  величинѣ,  выведенной  кишечннкомъ.  Д-ръ 
Б.  И.  Кіяновскій,  работавшій  одновременно  со  мной  также  надъ 
усвоеніемъ  азота  и  жира  вмѣстѣ,  указалъ  мнѣ  на  необходимость 
брать  отъ  каждаго  испражненія  одинъ  и  тотъ  же  процентъ  для 
высушиванія.  Теорѳтическія  выкладки  вполнѣ  подтвердили  не- 
обходимость такой  постановки  аналпзовъ,  поэтому  я  и  бралъ  отъ 
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каждаго  иснражненія  80%  для  высушиванія,  а  остальныя  20°/0 
шли  для  анализа  на  азотъ  и  въ  отбросъ. 

Я  позволилъ  себѣ  остановиться  на  этомъ  нонросѣ,  потому 
что  въ  работахъ  объ  усвоеніи  жира  и  азота  вмѣстѣ,  повиди- 
мому,  не  обращено  вннманія  на  это  обстоятельство. 

Что  касается  опредѣленія  жира  въ  калѣ,  то  я  пользовался 
тѣмъ  способоиъ,  который,  если  не  ошибаюсь,  впервые  примѣ- 
ненъ  част.  преп.  В.  Е.  Черновымъ  ').  По  этому  же  способу  ра- 
ботали част.  преп.  П.  А.  Вальтеръ  п  д-ръ  П.  В.  Буржинскій  2). 
Такъ  какъ  этотъ  способъ,  а  также  и  нѣкоторые  другіе,  предло- 
женные для  анализа  кала  на  жиры,  весьма  подробно  описаны  въ 
диссертаціи  д-ра  Буржинскаго,  то  я  и  не  буду  долго  останавли- 
ваться на  опнсаніи  этого  способа;  скажу  лишь  о  тѣхъ  неболь- 
шнхъ  измѣненіяхъ,  который  имѣли  мѣсто  въ  моей  работѣ. 

Принципъ  способа  заключается,  какъ  извѣстно,  въ  томъ,  что 
весь  жиръ  кала  опредѣляется  въ  видѣ  жирныхъ  кислотъ,  путемъ 
непосредственнаго  ихъ  взвѣшиванія.  Для  этой  цѣли  всѣ  жиры, 
находящіеся  въ  калѣ  въ  видѣ  среднихъ  жировъ  или  жирныхъ 
кислотъ,  извлекаются  эфиромъ  въ  аппаратѣ  8охЫеІ'а.  Мыла  же, 
который  также  содержатся  въ  калѣ,  вытягиваются  спиртомъ, 
разлагаются  соляной  кислотой  и  полученный  свободный  жирныя 
кислоты  вымываются  эфиромъ.  Собранный,  такимъ  образомъ,  всѣ 
жиры  кала  омыливаются  обыкновеннымъ  способомъ  спиртнымъ 
калійнымъ  щелокомъ,  и  потомъ  уже  растворимое  калійное  мыло 
переводится  въ  нерастворимое  баритовое,  путемъ  осажденія  уксус- 
но-кислымъ  баритомъ.  Баритовое  мыло  собирается  на  фильтру, 
отмывается  отъ  избытка  щелочи  (водой),  отъ  примѣси  холево- 
кислаго  барія  (слабымъ  спиртомъ)  и  отъ  ходестеарина  и  крася- 
щихъ  веществъ  (крѣпкимъ  спиртомъ  и  эфиромъ). 

Если  такимъ  образомъ  отмытое  баритовое  мыло  разложить 
соляной  кислотой,  то  получатся  хлористый  барій  и  свободный 
жирныя  кислоты.  Эти  жирныя  кислоты  можно  уже  извлечь  эфи- 
ромъ, высушить  и  взвѣсить.  Этимъ  можно  бы  и  ограничиться, 
если-бы  холеная  кислота  не  увлекала  въ  фильтратъ  часть  стеари- 


■)  Ь  с. 
Ч  Ь  с. 
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новой  въ  видѣ  етеариново  -  кислаго  барія,  какъ  показалъ  проф. 
Лачияовъ  и  потомъ  части,  преп.  Черновъ.  Имѣя  въ  виду  это 
обстоятельство,  нельзя  ограничиться  однократнымъ  осажденіемъ 
жирныхъ  кислотъ  баритомъ,  а  фильтратъ  водяной  и  отъ  слабаго 
спирта  слѣдуетъ  осадить  угле-кислымъ  аммоніемъ,  который,  по 
наблюденію  проф.  Лачинова,  разлагаетъ  баритовую  соль  холевой 
кислоты  (образуя  углекислый  барій)  и  не  трогаетъ  стеариново-кис- 
лаго  даже  при  нагрѣваніи;  этотъ  послѣдній  такимъ  образоыъ  и 
остается  въ  осадкѣ.  Полученный  послѣ  промывапія  этого  осадка 
фильтратъ  опять  слѣдуетъ  осадить  баріемъ,  чтобы  связать  увле- 
ченную холевой  стеариновую  кислоту  и  т.  д.  Чѣмъ  больше  собрано 
осадковъ,  тѣмъ  меньше  возможности  потерять  хоть  незначитель- 
ную часть  стеариновой  кислоты. 

Д-ра  Черновъ,  Вальтеръ  и  Буржинскій  получали  такимъ  обра- 
зомъ  шесть  осадковъ:  три  отъ  барія  и  три  отъ  углекпслаго  аммо- 
ния, находя,  что  такимъ  образомъ  возможно  собрать  всю  пли 
почти  всю  стеариновую  кислоту.  Понятно,  что  весь  этотъ  ана- 
лизъ  требуетъ  массы  времени  и  труда:  даже  при  порядочномъ 
навыкѣ  трудно  справиться  съ  однимъ  анализомъ  раньше  недѣлп. 
Г.  Лосевъ,  лаборантъ  проф.  Л.  А.  Лачинова,  много  работавшій 
съ  этими  анализами,  указалъ  мнѣ  на  возможность  ограни- 
читься въ  нѣкоторыхъ  случаяхъ  четырьмя  осадками,  такъ  какъ 
въ  двухъ  послѣдиихъ  заключается  ничтожное  количество  жир- 
ныхъ кислотъ.  Въ  виду  этого  я  и  сдѣлалъ  нѣсколько  опредѣле- 
ній,  желая  знать,  какъ  велико  количество  яшрпыхъ  кислотъ  въ 
двухъ  послѣднихъ  осадкахъ  (5-мъ  отъ  уксусно-кислаго  барита  и 
въ  6-мъ  отъ  углекпслаго  аммонія)  вэятыхъ  вмѣстѣ. 

Для  этого,  получивъ  шесть  осадковъ  при  аналпзѣ  какого-либо 
изъ  имѣвшихся  у  меня  каловъ,  я  разлагалъ  5-й  и  б-й  осадки 
отдѣльно  отъ  первыхъ  четырехъ  2)  и  получилъ  слѣдующія  цифры 
содержанія  жирныхъ  кислотъ  въ  этнхъ  двухъ  осадкахъ  взятыхъ 
вмѣстѣ. 

При  анализѣ  одного  кала  на  100  дгш.  сух.  кала.  0,0182  рти. 
»  втораго    >      »        >  >       »  •  0,0618  » 


')  Цитнр.  у  Вуржпно.каго. 

')  Иодробпое  описаніе  аналпва  см.  у  Буржинекаго, 
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При  анализѣ  третьяго  кала  на  10о  дгпі.  сух.  кала.  0,0421  §гт. 
»         четвертат  »     »        »  »  •  0,0Й78  » 

Такъ  какъ  тахітшп  кала,  который  я  имѣлъ  за  періодъ  было 
150  дгт.,  то,  опредѣляя  четыре  осадка,  а  не  шесть,  я  рисковалъ 
не  добрать  жирныхъ  кпслотъ  самое  большое  0,0927  дгга.  и  то 
только  въ  одномъ  случаѣ — величина  совершенно  ничтожная  при 
столь  сложномъ  анализѣ,  гдѣ  сотыя  доли  &гш.  въ  %  безусловно 
въ  предѣлахъ  ошибки.  Поэтому  я  и  ограничился  четырьмя  осаж- 
деніямп.  Указывая,  однако,  на  ничтожный  содержанія  жирныхъ 
кпслотъ  въ  двухъ  послѣднпхъ  осадкахъ,  я  не  хочу  сказать,  что 
это  бываетъ  всегда.  Въ  тѣхъ  случаяхъ,  гдѣ  собирается  за  періодъ 
много  кала,  гдѣ  въ  калѣ  содержится  много  холевой  кислоты,  при- 
дется осаждать  можетъ  быть  и  не  шесть,  а  болѣе  разъ.  Во  вся- 
комъ  случаѣ  для  каждаго  ряда  опытовъ  слѣдуетъ  сначала  опре- 
дѣлить  величину  ошибки  и  сообразно  съ  этимъ  производить 
анализъ. 

Самый  частый  псточникъ  ошибки  въ  этихъ  анализахъ,  какъ 
мнѣ  казалось,  можетъ  заключаться  въ  недостаточномъ  отмыва- 
ніи  баритовыхъ  оеадковъ;  тогда  высушенныя  жирныя  кислоты 
окрашены  весьма  интензивнымъ  желтымъ  далее  темнымъ  цвѣ- 
томъ  отъ  гіримѣси  краейщихъ  веществъ. 

Идеальный  анализъ  будетъ  тотъ,  гдѣ  полученный  жирныя 
кислоты  представляются  чуть  замѣтно  окрашенными  въ  желтый 
цвѣтъ.  При  молочныхъ  калахъ  это  достигается  сравнительно 
легко:  достаточно  трехъ-четырехдневнаго  промыванія  спиртомъ  и 
эфнромъ  главнымъ  образомъ  перваго  осадка.  Спиртомъ  слѣдуетъ 
отмывать  до  тѣхъ  поръ,  пока  промывной  енпртъ  не  перестанетъ 
отливать  желтымъ  пвѣтомъ  въ  довольно  толстомъ  слоѣ.  Такъ 
какъ  желтый  цвѣтъ  вечеромъ  незамѣтенъ,  то  лучше  оканчивать 
промываиіе  днемъ.  Для  того,  чтобы  узнать,  чисто-ли  отмытъ 
осадокъ  эфиромъ,  имѣется  и  другой  прпзнакъ,  кромѣ  пзчезанія 
желтаго  цвѣта:  промывныя  капли  эфира  не  должны  оставлять  на 
стеклѣ  бѣлаго  жирнаго  вида  пятна  (отъ  холестеарина).  Для  боль- 
шой точности  слѣдуетъ  вести  анализы  каловъ  всѣхъ  періодовъ 
(въ  моемъ  случаѣ  два)  одновременно.  Тогда  всѣ  манипуляціи  въ 
обоихъ  анализахъ  совершенно  одинаковы  и,  если  анализъ  даетъ 
ошибку  въ  абсолютныхъ  цпфрахъ,  то  отношенія  между  получен- 
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ными  величинами  жирныхъ  кислотъ  въ  обоихъ  періодахъ  будутъ 
все-таки  вѣрны. 

Въ  общемъ  относительно  этого  анализа  нельзя  не  согласиться 
съ  части,  прей.  П.  А.  Вальтеромъ,  что  «онъ  весьма  хлопотливъ, 
требуетъ  навыка  и  провѣрочныхъ  анализовъ,  но  даетъ  весьма 
хорошіе  результаты». 

Теперь  перейду  къ  изложенію  результатовъ  моихъ  опытовъ, 
таблицы  которыхъ  представлены  въ  концѣ  работы: 

1)  Усвоенге  азота  изъ  кипяченаго  молока  понижается.  Это 
наблюдается  во  всѣхъ  трехъ  опытахъ,  гдѣ  определялся  азотъ, 
не  смотря  на  то,  давалось-ли  сначало  сырое  молоко  иди  кипяче- 
ное. Процентъ  отброшеннаго  азота  относительно  введеннаго  всегда 
выше,  чѣмъ  при  сыромъ. 

Такъ,  щахіпшт  отброшеннаго  азота  въ  °/0  при  сыромъ  мо- 
локѣ=7,621,  а  тшішіші  6,428;  при  кипяченомъ-же  тахітшп  8,496, 
а  тіпітит  7,760.  Если  взять  среднія  величины  этого -же  про- 
цента, то  для  кипяченаго  молока  получимъ  8,188°/0,  для  сыраго- 
же  7,054°|0  т.  ё.  меньше  на  1,134°/0. 

2)  Усвоеніе  жира  изъ  кипяченаго  молока  также  понижается. 
Во  всѣхъ  трехъ  опытахъ  съ  однимъ  молокомъ  процентъ  отбро- 
шенныхъ  жирныхъ  кислотъ  увеличенъ  при  кипяченомъ  молокѣ. 
Такъ:  тахітига  его  при  кипяченомъ  молокѣ=6,993  тіпіт. =4,537, 
при  сыромъ-же  молокѣ  тахішит=4,853,  тіпіпшш==2,881. 

При  смѣшанной  діэтѣ  кромѣ  жира  молока  вводился  еще  и 
жиръ  хлѣба,  но  такъ  какъ  послѣдняго  вводилось  тахітит  не 
болѣе  3-хъ  §гт.  за  періодъ,  между  тѣмъ  какъ  жира  молока  около 
300 — 350  дгш.,  то,  при  разсчетѣ  отброса  жирныхъ  кислотъ  въ 
процентахъ,  можно  совершенно  игнорировать  тѣ  ничтожный  ве- 
личины жира,  который  были  введены  въ  хдѣбѣ,  и  разсуждать 
объ  отброшенныхъ  жирныхъ  кислотахъ  такъ,  какъ  будто  бы  онѣ 
всѣ  были  получены  отъ  одного  жира  молока. 

Въ  самомъ  дѣлѣ,  если  вычислить  °/0  отброса  жирныхъ  кис- 
лотъ ко  всему  введенному  жиру  и  только  къ  одному  жиру  мо- 
лока, то  получатся  слѣдующія  цифры: 


Сырое  молоко 


I.         II.  Ш. 

|0  ко  всему  жиру  .  .  5,983  4,877  4,871 
|0къ  жиру  одного  молока  6,030     4,919  4,891 
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Г°|0  ко  всему  жиру  .    .    6,181      6,142  7,655 
Кипяч.  молоко.  {о|оКЪЖИру  одного  иодока  6,231      6,191  7,691 

Очевидно  разница  настолько  ничтожна,  что  можно  взять  для 
сравненія  какін  угодно  изъ  этихъ  цифръ.  Я  воспользуюсь  для 
сравненін  цифрами  процента  жирныхъ  кислотъ  по  отношенію  ко 
всему  введенному  жиру. 

Въ  двухъ  изъ  разсматрпваемыхъ  опытовъ  разница  въ  про- 
центахъ  отброса  жирныхъ  кислотъ  получалась  весьма  ясная  и 
именно  въ  пользу  сыраго  молока,  между  тѣмъ  какъ  въ  одномъ 
(І-мъ)  опытѣ  эта  разница  почти  равна  0,  хотя  именно  въ  этомъ 
опытѣ  и  слѣдовало  бы  ожидать  особенно  рѣзкой  разницы,  такъ 
какъ  количество  введеннаго  жира  за  періодъ  съ  сырымъ  моло- 
комъ  гораздо  больше,  чѣмъ  за  періодъ  съ  кипяченымъ. 

Въ  общемъ  же  средній  процентъ  отброса  при  кипячепомъ  ио- 
локѣ  больше,  чѣмъ  гіри  сыромъ,  какъ  видно  изъ  слѣдующей 
таблицы: 

Сырое  молоко-      Кипяченое  молоко. 
С   р   е   д   и   і   й  °/0. 
Чисто  молоч.  діэта .    .    .    3,894  6,017  Са^У  /)і 

Молоко  и  хлѣбъ.    .    .    .    5,250  6,661  ') 

3)  Кипяченіе  молока,  повидимому,  особенно  дурно  отзывается  на 
усвоеніи  жировъ  его.  Въ  5-ти  опытахъ  изъ  шести  (именно  въ 
тѣхъ,  гдѣ  вводилось  одинаковое  количество  жира,  общее  же  ко- 
личество сухаго  остатка  колебалось  и  было  больше  то  въ  сы- 
ромъ, то  въ  кипяченомъ  молокѣ)  °/0  жирныхъ  кислотъ  по  отно- 
шенію  ко  всему  выведенному  сухому  калу  былъ  больше  при  ки- 
пяченномъ  молокѣ,  чѣмъ  при  сыромъ.  Если  взять  средній  про- 
центъ жирныхъ  кислотъ  по  отношенію  ко  всему  сухому  калу  въ 
этихъ  пяти  опытахъ,  то  для  кнпяченаго  молока  получпмъ  19,038%, 


')  Я  вездѣ  равсуждаю  о  процептѣ  отброса  жирныхъ  кислотъ,  между 
тѣмъ  какъ  вводится  средній  жиръ.  Мнѣ  кажется,  что  такое  сравненіе  воз- 
можно въ  моихъ  опытахъ,  гдѣ  вводится  всегда  одинъ  и  тотъ  же  жиръ  (мо- 
лочный), такъ  какъ  позволительно  думать,  что  изъ  одинаковаго  рода  жира 
образуются  одни  и  тѣ  же  жирпыя  кислоты. 
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а  для  сыраго  16,816,  т.  е.  въ  каждыхъ  100  щтт.  сухаго  кала  отъ 
кипяченаго  молока  было  на  2,222  §гпл.  больше  жиру  чѣмъ  въ 
тѣхъ  же  100  %гт.  отъ  сыраго  молока. 

Въ  заключеніе  считаю  своимъ  пріятнымъ  долгомъ  выразить 
благодарность  проф.  Л.  А.  Лачинову,  въ  лабораторін  котораго  я 
изучилъ  анализъ  кала,  а  также  ассистенту  А.  М.  Могилянскому 
за  его  сердечное  отношеніе  ко  всѣмъ  работающпмъ  въ  клннпкѣ. 
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ПОЛОЖЕШЯ 


1)  Задача  гигіены  состоитъ,  между  прочимъ,  и  въ  томъ,  чтобы 
указать  способы  обезвреживанія  пищевыхъ  средствъ,  безъ 
уменыпенія  ихъ  питательнаго  значенія. 

2)  Изслѣдованіе  мокроты  при  подозрѣніи  на  страданіе  дыхатель- 
ныхъ  органовъ  также  необходимо,  какъ  перкуссія  и  аускуль- 
тація. 

3)  Способы  леченія  чахотки,  основанные  на  стрѳмленіи  убить 
микробовъ,  подъ  часъ  забываютъ  о  носителѣ  этихъ  микробовъ. 

4)  Изслѣдованіе  желудочнаго  сока  требуетъ  столь  не  сложныхъ 
инструментовъ,  что  возможно  при  самой  скромной  обстановкѣ. 

5)  При  леченіп  тпфовъ  въ  громадномъ  большинствѣ  случаевъ 
можно  ограничиться  одними  ваннами,  не  прибѣгая  къ  дру- 
гимъ  жаропонижающимъ. 

6)  Массажъ  живота  при  нѣкоторыхъ  формахъ  привычныхъ  за- 
поровъ  является  весьма  надежнымъ  средствомъ. 
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Напечатадъ  работы: 
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